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Wijzigingen in het basispakket van de zorgverzekering 

 

Omdat de kosten van de gezondheidszorg ieder jaar omhoog gaan, heeft de overheid 

maatregelen genomen. De overheid bepaalt de inhoud van het basispakket van de 

zorgverzekering. Deze is op een aantal punten aangepast. Wij zetten de wijzigingen voor 

u op een rij.  

 

Eigen risico  

Iedereen met een zorgverzekering heeft een eigen risico. Dat heeft de overheid bepaald. 

Het betekent dat u het eerste deel van de kosten die u bij ons declareert zelf betaalt. In 

2012 is eigen risico verhoogd naar € 220,- per jaar.  

 

Minder behandelingen bij fysiotherapie en oefentherapie voor chronische 

aandoeningen  

Een chronische aandoening is een aandoening die lang voortduurt. Wordt u hiervoor 

behandeld door een fysiotherapeut? Of heeft u oefentherapie voor een chronische 

aandoening? Dan zijn er twee wijzigingen: 

• In 2012 wordt dit vergoed vanaf de 20e behandeling. Dit betekent dat u de eerste 

19 behandelingen per chronische aandoening zelf moet betalen. Dit geldt voor 

verzekerden van 18 jaar en ouder. 

• Bovenstaande vergoeding geldt als uw aandoening voorkomt op de lijst met 

aandoeningen die door de overheid is vastgesteld. Deze lijst wordt vanaf 2012 

aangepast. Bij sommige aandoeningen wordt chronische fysiotherapie dan niet 

meer vergoed. Uw fysiotherapeut weet welke. 

 

Geestelijke gezondheidszorg (GGZ) 

• Eerstelijns psychologische zorg betekent dat het om psychische problemen gaat 

die iedereen kan hebben en die goed zijn op te lossen. Het aantal verzekerde 

bezoeken aan een eerstelijns psycholoog wordt verlaagd van acht naar vijf per 

jaar. 

• Op dit moment geldt al een eigen bijdrage in de eerstelijns psychologische zorg. 

Deze wordt in 2012 verhoogd.    

• Tweedelijns psychologische zorg is specialistische geestelijke gezondheidszorg die 

psychische problemen behandeld die te ingewikkeld zijn voor eerstelijns zorg. Bij 

deze hulp komt een eigen bijdrage voor verzekerden van 18 jaar en ouder (na 

verwijzing door huisarts of consultatiebureau). Ook komt er een eigen bijdrage bij 

een verblijf in een instelling voor geneeskundige GGZ.  

• Komt een patiënt niet op een afspraak in de tweedelijns psychologische zorg 

zonder zich op tijd af te melden, dan moet hij de kosten vanaf 2012 zelf gaan 

betalen.  

• De aanpassingsstoornis (psychische stress bij belangrijke gebeurtenissen) gaat 

uit het pakket. 

 

Overige wijzigingen in de basisverzekering 

• Het stoppen met roken programma en dieetadvisering gaan uit de 

basisverzekering.  

• Maagzuurremmers gaan ook uit het pakket, maar chronisch zieken worden van 

deze maatregel uitgezonderd.  
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Vrije tarieven tandarts, mondhygienisten, orthondontisten en tandprothetici 

Vanaf 1 januari 2012 mogen tandartsen, orthodontisten, mondhygiënisten en 

tandprothetici de prijs zelf bepalen voor de geboden zorg. Hierbij wordt wel rekening 

gehouden met een aantal spelregels, zoals transparantie in de prijzen. Zo behoort het 

dat in de tandartspraktijken een standaardprijslijst komt te hangen. Delta Lloyd vergoedt 
het marktconforme tarief. 

 

Inkomensafhankelijke premie gaat omhoog. Zorgtoeslag wordt verlaagd. 

De zorgpremie bestaat uit twee delen. Een nominale premie, zoals elke Nederlander die 

kent. Deze wordt bepaald door de zorgverzekeraar. Het andere deel is een  

inkomensafhankelijke premie. Deze wordt bepaald door de overheid. In 2011 was de 

inkomensafhankelijke premie 7,75 procent van het inkomen met een inkomensgrens van 

33.427 euro. 

Voor 2012 wordt de inkomensafhankelijke premie verlaagd tot 7,1 procent van het 
inkomen. Echter wordt de inkomensgrens verhoogd tot 50.056 euro. 

Naast de verhoging van de inkomensafhankelijke premie zal de Zorgtoeslag (voor 
mensen met een inkomensgrens tot 36.022 euro) worden verminderd.  

 

Wat betekent dit voor de zorgverzekeringen van Delta Lloyd? 

Nu deze wijzigingen bij ons bekend zijn, kijken wij hoe wij onze zorgverzekering(en) 

hierop aanpassen.  

In november krijgt u de polis van uw zorgverzekering bij Delta Lloyd voor 2012. Hierin 

staat wat deze wijzigingen precies voor uw zorgverzekering bij Delta Lloyd betekenen. 

En wilt u uw zorgverzekering wijzigen, dan heeft u nog tot 1 januari 2012 de tijd om dit 

aan ons door te geven.  

 

Meer informatie 

De Tweede en Eerste Kamer moeten de plannen van het kabinet nog goedkeuren. Kijk 

voor meer informatie over de wijzigingen in het basispakket van de zorgverzekering op 

www.rijksoverheid.nl of bel Postbus 51: 0800-8051 

 


